

Professionals zijn het vaak niet met elkaar eens wat de beste ma- 
nier van behandelen is. Of over welke ‘apps’ te gebruiken. Zo be- 
staan er belangrijke verschillen van inzicht over hoe te helpen bij 
het abstinent worden of bij ontgifting in de eerste fase van de be- 
handeling. Boonstra presenteert bijvoorbeeld een keurig uitgewerk- 
te en in de praktijk ontwikkelde en getoetste handelwijze voor de 
ontgifting van ghb. Niet onomstreden echter is het gebruik van 
benzodiazepinen daarbij; tijd voor gecontroleerd onderzoek dus. 
Wei al met onderzoeksgegevens onderbouwen Dijkstra en college's 
dat voor ontgifting van alcohol lang niet altijd klinische opname 
nodig is, en dat een groep er goed bij kan helpen. 

(Nog) niet toe aan ontgifting zijn drugsgebruikers die zich aan 
verslavingshulpverlening weten te onttrekken. Om hen te bereiken 
zijn binnen de traditie van de door respondenten zelf gestuurde 
steekproefverzamelmethode in twee Amsterdamse projecten gege- 
vens verzameld. Ten eerste bij basecokegebruikers, door Homoing 
en college's, die aantonen dat we niet al die gebruikers goed in beeld 
hebben via de verslavingshulpverlening. Ten tweede door Witteueen 
en college, die opiaatgebruikers interviewden die terugsehrikken 
voor methadon-met-consequenties. 

Voorts pleitVen der Stel in dit nummer voor humaan en zorgvuldig 
woordgebruik en legt Oudejens ten slotte uit hoe het zit met die 
apps. 
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